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Sazetak

Ova disertacija bavi se analizom biomehanickih razlika u izvedbi zavoja kod skijasa razliCitih
razina skijaskog znanja u alpskom skijanju. Skijanje je sport u kojem biomehanicki ¢imbenici
poput kinematickih i kinetickih pokazatelja igraju klju¢nu ulogu u izvedbi skijaskih elemenata,
posebice zavoja. Cilj istrazivanja bio je utvrditi kako skijasi razliCitih razina tehniCke vjestine, od
pocetnika do naprednih skijaSa, koriste biomehaniCke parametre prilikom izvodenja zavoja te
kako to utjeCe na stabilnost, ravnotezu i brzinu prolaska kroz zavoj.

Istrazivanje je provedeno na uzorku rekreativnih i naprednih skijasa, pri ¢emu su koriSteni
sofisticirani mjerni sustavi za prikupljanje podataka o kinetickim i kinemati¢kim varijablama
tijekom izvedbe zavoja. Ukljuceni parametri obuhvacali su mjerenje sila pritiska na skije, kutove
zglobova donjih ekstremiteta, raspodjelu tjelesne tezine na unutarnjoj i vanjskoj skiji, te analizu
vremena i dinamike zavoja. Posebna paznja posvedéena je analizi razlika u na¢inu na koji skijaSi
razli¢itih razina znanja koriste sile kako bi odrzali stabilnost i kontrolu prilikom spustanja niz
padinu.

Rezultati su pokazali da skijasi viSih razina skijaSkog znanja demonstriraju znacajno bolju
kontrolu nad raspodjelom sila i pritiskom na skije u usporedbi s pocetnicima. Napredni skijaSi
bolje koriste kinematicke strategije poput prilagodbe kuta koljena i kukova, Sto omogucuje
preciznije izvodenje zavoja bez gubitka ravnoteze ili bo¢nog otklizavanja skija. Osim toga,
napredni skijasi postizu manji otpor snijega zbog ucinkovitijeg usmjeravanja sila prema
unutarnjem rubniku skije, ¢ime optimiziraju brzinu i stabilnost prilikom spustanja.

S druge strane, pocCetnici pokazuju izrazenu tendenciju prema bo¢nom otklizavanju skija zbog
neadekvatne raspodjele pritiska izmedu unutarnje i vanjske skije, $to rezultira veéim otporom i
smanjenom kontrolom. Razlike izmedu naprednih i pocetnickih skijaSa takoder su vidljive u
trajnosti i fazama zavoja, pri Eemu napredni skijasi bolje prilagodavaju tempo i sekvencu gibanja
kako bi maksimizirali u€inkovitost.

Ova istrazivanja pruzaju vazan doprinos biomehanici alpskog skijanja i mogu posluziti kao temelj
za unaprjedenje metoda poducavanja skijanja. Razumijevanje kinematickih i

kinetickih zahtjeva specifi¢nih za razliCite razine skijaSkog znanja omogucuje razvoj specifi¢nih
trening programa koji ¢e pomoci skijaSima da brze i sigurnije unaprijede svoju tehniku. Time se
takoder mogu smanijiti rizici od ozljeda i poboljSati cjelokupno iskustvo skijanja.
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